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            Vil du have noget at lave? I Aktivitetscenter Sundholm kan du blive en del af et arbejdsfællesskab, og tjene en arbejdsdusør.  

      
      
                
          
            ”Det er fedt, at personalet er så rummeligt – det smitter af og gør, at man selv føler, at man kan rummes.”
Citat fra en bruger af Aktivitetscentret
I Aktivitetscentret Sundholm løser vi mange forskellige opgaver både udendørs og indendørs. Vi forstår, at der findes gode og dårlige dage. Vi er derfor fleksible, og antallet af arbejdstimer er noget, vi aftaler i fællesskab.
Aktivitetscentret er en offentlig institution i Socialforvaltningen i Københavns Kommune, som arbejder under Servicelovens § 104/103.
Typer af arbejdsopgaver
Der er fire forskellige værksteder på Aktivitetscentret Sundholm, som du kan læse mere om nedenfor på siden. Det er Byhaven/Terræn, Træværkstedet, Multiværkstedet og Cykelværkstedet. Fælles for dem er, at det både er muligt at arbejde individuelt og sammen med andre.
Vi tilbyder følgende arbejdsopgaver:
	Vedligeholdelse af grønne områder
	”Pladsmand” på vores miljøplads
	Tømrer – og snedkerarbejde
	Produktion af kunsthåndværk
	Cykel-reparation
	Diverse forefaldende opgaver



      
      



                
            
                        Om at arbejde i Aktivitetscentret Sundholm

            
            
                            Vis alle
                            
  
    
      
    
    


      Hvad får jeg i timen?

    
    
      Du tjener 25 kr./timen før skat.

    

  



                            
  
    
      
    
    


      Er der mad/drikke i arbejdstiden? 

    
    
      Ja. Der er morgenmad, frokost og kaffe i arbejdstiden.

    

  



                            
  
    
      
    
    


      Får man arbejdstøj?

    
    
      Ja. I vores tøjdepot, er der arbejdstøj, der passer til al slags vejr.

    

  



                            
  
    
      
    
    


      Hvordan bliver arbejdstiderne?

    
    
      Du planlægger din arbejdstid i fællesskab med os, så det passer til dig.
Åbningstiderne er:
	Mandag – torsdag: Kl. 7.30 -14.30
	Fredag: Kl. 7.30 -13.00


    

  



                            
  
    
      
    
    


      Hvad kan man ellers lave? 

    
    
      Der er adgang til et motionsrum, som du kan benytte dig af. Derudover arrangerer vi forskellige fælles motionsaktiviteter på området.

    

  



                    

    
      



                
            
                        De fire værksteder i Aktivitetscenter Sundholm

            
            
                            Vis alle
                            
  
    
      
    
    


      Byhaven, terræn og miljøpladsen

    
    
      ”Jeg er her for at få lov til at være kreativ […] og for ikke at gå derhjemme hele tiden.”
Citat fra en bruger 
I Byhaven/Terræn står man for ren- og vedligeholdelse af udendørsarealerne på Sundholm.
Det indebærer daglig oprydning af affald, pasning af bede, græsslåning, klipning af hække og beskæring af buske og træer. Vi dyrker frugt og grønt i plantekasser. Vi har høns og en løbegård med kaniner, der ligesom resten af haven passes af os.
Vores naboer, der både er vuggestuer og private, har deres egne plantekasser i Byhaven. Her dyrker de også deres egne afgrøder og sørger for hygge og en uvurderlig interaktion mellem brugerne og de øvrige besøgende.
Du kan kontakte:
Klara på telefon 51 20 56 61
Mikael på telefon 27 62 77 67

    

  



                            
  
    
      
    
    


      Træværkstedet

    
    
      ”Træværkstedet er som skræddersyet til mig.” 
Citat fra en bruger
I træværkstedet er der mulighed for at prøve sig selv af i en håndværkers arbejdsdag. Det sker bl.a. gennem samarbejdspartnere og kunder udenfor huset. Træværkstedet udfører snedkerarbejde, og har egen produktion af flere forskellige produkter. Det kan være borde, bænke, spækbrætter, kongespil og meget andet. Det er også muligt at udføre malerarbejde i dette værksted.
Du kan kontakte:
Bent på telefon 40 59 67 26
Mogens på telefon 60 37 82 56

    

  



                            
  
    
      
    
    


      Multiværkstedet

    
    
      ” […] når jeg koncentrerer mig om at sy, så kan jeg ikke mærke det fysiske ubehag.” 
"Jeg hjælper med at ordne tøjet, så det er klar til at andre kan komme og hente det de står og mangler"
Citat fra en brugere
I Multiværkstedet, som er indendørs, kan man arbejde med produktion af varer som sæbe, lys og kunsthåndværk. Vi arbejder kreativt, og udvikler idéer og produkter med forskellige former for visuelle udtryk og materialer.
I tøjcafeen er der mulighed for at hjælpe til med tøjvask, sortering og klargøring. Her kommer folk og afleverer det tøj, de ikke selv har brug for længere. 
Du kan kontakte:
Sonja på telefon 51 62 53 16
Tina på telefon 27 22 23 12

    

  



                            
  
    
      
    
    


      Cykelværkstedet

    
    
      ”Det vigtigste er fællesskabet og dét at have noget at stå op til.” 
Citat fra en bruger
Cykelværkstedet er for alle, der kan lide tandhjul, skruer og møtrikker. Vi arbejder på cykler dagen lang, og der bliver skiftet slanger, smurt kæder, justeret sadler og meget mere.
Vi servicerer hele kommunen med vedligeholdelse, reparation, levering af tjenestecykler.
Vi har mange samarbejdsaftaler og partnere udenfor huset, og værkstedet er også godkendt som uddannelsessted.
Selvom der er meget, vi skal nå, er stemningen altid høj i det lille værksted, og vi kan altid nå at hygge os.
Du kan kontakte:
Irene på telefon 21 28 50 97 
Emil på telefon 24 99 59 37
Nawras på telefon 24 89 02 91

    

  



                    

    
      



                
            
                        Kontakt Aktivitetscenter Sundholm

                    
      
            
  
    
              Aktivitetscenter Sundholm

      
            
                                      Sundholmsvej 18

                                
                  2300
                          København S
                

          

    
                                                          

  

              
              Tøjcafeen

            
        Tøj kan afleveres på Sundholmsvej 18, 1. sal
Mandag til torsdag kl. 8-14
Fredag kl. 8-12. 
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